BOP-4
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetniC wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz, pozostawiajgc prawidtowa. Przyktad: ,pebieranieX/niepobieranie*”.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta Szczecin Biuro Organizacji Pozarzagdowych
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 193 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku

2. Tryb, w ktérym ztoZono ofert
Y2 L ¢ publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego Mata dotacja
4. Tytut zadania publicznego Telemedycyna dla Seniora
Data 4 sierpnia 2016 | Data 1 listopad 2016

5. Termin realizacji zadania publicznego’

rozpoczecia Zakonczenia

Il. Dane oferenta (-0w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres
siedziby oraz adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja na Rzecz Aktywnego Rozwoju Telemedycyny i E-zdrowia w Polsce ,E-medycyna *,
Adres fundagji: ul. Koralowa 100/4, 71-220 Szczecin, Telefon: 601 574 476,

Strona www: emedycyna.org,

Adres e-mail:fundacja@emedycyna.org,, KRS :0000556694, REGON : 361438283, NIP : 852261336

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
skiadania wyjasnien dotyczacych oferty
(np. numer telefonu, adres poczty fundacja@emedycyna.org
 elektronicznej, numer faksu, adres
strony internetowej)

Arleta Gérecka-Przybycien

il Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu,
miejsca jego realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkladu
osobowego lub rzeczowego




W ramach projektu ,Telemedycyna dla Seniora” realizowane bedg dziatania nastawione na
telefoniczne konsultacje i monitorowanie stanu serca u oséb z grupy wiekowej 60+.

Jest to projekt ambulatoryjnego nadzoru kardiologicznego uwzgledniajgcego metody telekardiologii w
nadzorze chorych monitorowanych w warunkach domowych.

Konsultacja kardiologiczna prowadzona w warunkach domowych jest jedng z nowoczesnych form i
alternatyw w postepowaniu z seniorem ze schorzeniem uktadu sercowo-naczyniowego.

Celem projektu jest poprawa jakosci zycia seniorow. Monitorowanie oraz konsultacja kardiologiczna
on-line, ktéra pozwoli na samodzielne i aktywne zycie seniora w swoim $rodowisku.

»1elemedycyna dla Seniora” zwigksza bezpieczenstwo. Urzgdzenie, ktére otrzyma senior pozwoli na
rejestracje EKG w sytuacjach, kiedy poczuje on wystepowanie niepokojacych go objawodw.
Zastosowanie telefonii komérkowej umozliwia przekazywanie danych EKG ze wszystkich praktycznie
miejsc, w ktorych moze znajdowac sie senior oraz nawigzania natychmiastowego kontaktu z lekarzem
konsultantem w celu wyjasnienia dolegliwosci i podjecia odpowiednich krokéw w celu normalizacji
stanu seniora.

Opis projektu

W ramach projektu ,Telemedycyna dla Seniora” prowadzone bedg dziatania nastawione na
kardiologiczne monitorowanie stanu zdrowia oséb z grupy wiekowej 60+. W tym celu grupa senioréw
mieszkajgcych w Szczecinie, posiadajgcych zdiagnozowane zaburzenia rytmu serca, chorobe
niedokrwienng serca lub nadciénienie tetnicze zakwalifikowana zostanie do projektu przez lekarzy
kardiologow.

Przewidywana grupa senioréw maksymalnie 20 osob.

Kazda zakwalifikowana osoba, zostanie zaproszona na wstepne badanie obejmujace konsultacje
kardiologiczng, pomiar ci$nienia krwi oraz badanie EKG za pomocg przystawki PS1. Kazdy senior
indywidualnie przejdzie szkolenie jak nalezy prawidtowo uzywaé aparatu do przesytu badarn EKG
przez telefon, a takze zostanie wykonane pierwsze bazowe badanie EKG za pomocg przystawki PS1.

Na okres trwania projektu kazdy senior zostanie wyposazony w aparat do EKG oraz jednorazowe
elektrody 30 sztuk na kazdy miesigc trwania projektu.

Przewidywane zasoby:

Arleta Gorecka-Przybycienn - Absolwentka Uniwersytetu Szczecinskiego na wydziale prawa i
administracji oraz doktorantka nauk ekonomicznych i zarzgdzania Uniwersytetu Szczecinskiego.
Absolwentka studiéw podyplomowych MBA na Zachodniopomorskiej Szkole Biznesu. Coach z
akredytacjg ICF (ACC). Dyrektor Biura TNOIK Oddziat w Szczecinie. Doéwiadczenie biznesowe i
trenerskie zdobyta pracujac w Narodowym Banku Polskim oraz miedzynarodowych korporacjach
ubezpieczeniowych. Menedzer z wieloptaszczyznowym doswiadczeniem. Wyktadowca studiow
podyplomowych w Wyzszej Szkole Bankowej w Poznaniu Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie.
Obecnie koncentruje sig na zagadnieniach zwigzanych z rozwojem telemedycyny i e-zdrowia. Prezes
Fundacji ,E-medycyna“.

Adrian Naumowicz - menedzer ds. rozwoju wieloletnim dogwiadczeniem kierowniczym.
Markietingowiec, szkoleniowiec, trener (ponad 32 certyfikaty z takich dziedzin jak: zarzgdzanie, IT,
sprzedaz, rozwdj osobisty), wiceprezes fundacji ,E-medycyna®’. Obecnie dba o rozwdj centrum
edukacyjnego Gustaw EDU nadzorujgc prace nad doborem wykwalifikowanej kadry szkoleniowej oraz
tematow do prowadzonych kurséw, szkolen i warsztatow w placdwce. Z zainteresowan: mito$nik
nowych technologii i nauki, szczegdlnie w medycynie.




Anna OZMINKOWSKA - doktorantka WNEIZ Uniwersytet Szczecinski. Sekretarz TNOIK Oddziat w
Szczecinie QMS Auditor/Lead, Auditor wiodgcy systemu zarzadzania jakoscig 1ISO 9001, Menedzer
zarzgdzania podmiotami medycznymi oraz zasobami ludzkimi. Specjalista ds. audytu i kontroli
wewnetrznej. Trener, konsultant, wieloletnie doswiadczenie zawodowe (wojewodzka administracja
samorzgdowa, jednostki ochrony zdrowia). Koordynator w ramach akredytacji szpitali. Autorka
licznych publikacji i ekspertyz o tematyce zdrowotnej.

Ewa tabieniec - Akredytowany coach ICF ACC, trener, konsultant zarzadzania pracownikami.
Praktyk z dwudziestoletnim do$wiadczeniem w branzy HR. Absolwentka podyplomowych studiéw
MBA organizowanych przez Gdanskg Fundacje Ksztatcenia Menedzeréw, Uniwersytet Gdanski i
University of Strathclyde i Neurokognitywistyki Wieku Dojrzatego organizowane przez PUM w
Szczecinie. Specjalizuje sie w projektach z zakresu: coachingu, motywowania, komunikagcji
interpersonalnej, rozwoju osobistego (w tym wzmacnianiu pewnosci siebie, motywagji, uwaznosci),
przywddztwa, zarzadzania zespotami, treningu umystu, treningu twoérczosci (kreatywnosci) i
doradztwa zwigzanego z zarzadzaniem personelem: przeglady kadr, tworzenie programow
szkoleniowo-rozwojowych, systemdw ocen, rekrutacji, tworzenia opiséw stanowisk pracy. Prowadzi
warsztaty dla jednostek ochrony zdrowia w zakresie ksztattowania kompetencji ludzkich, komunikacji
interpersonalnej, zarzgdzania pracownikami.

Jarostaw Dalecki — absolwent Politechniki Szczecinskiej Wydziatu Elektrycznego - specjalnosc
automatyka, od 1983 roku pracuje w Polskim Radiu Szczecin, w 1986 skonczyt Studium
Dziennikarskie, zajmuje sie popularyzacjg nauki i techniki, twérca programoéw edukacyjnych réwniez
z zakresu ekonomii, autor wielu programoéw radiowych, audycji i reportazy, Tworca magazynu
komputerowego ,Traci¢ Myszka” i edukacyjnego stuchowiska dla dzieci ,Przygody matej Myszki w
Swiecie informatyki

Anna Arendt - mgr Zdrowia Publicznego, licencjat ze specjalizacjg Marketing i Zarzgdzanie w
stuzbie zdrowia ukonczony z wyréznieniem. Obecnie Diagnosta Noma Medica Volla zajmujgcy sig
badaniami z zakresu mikrobiologii oraz suplementacjg i fitoterapig. Posiada dos$wiadczenie w
zakresie marketingu m.in. w Centrum Rehabilitacji. Byta wolontariuszka Centrum Wolontariatu
Volontarius dziatajacym przy MOPR w Szczecinie. Brata Udziat w licznych wydarzeniach m.in. XXI
Finatu WOSP, Majowka na Zdrowie, Wielki Piknik Pasji, “IDZIEMY NA PLAZ 2012”. Uczestniczka
wielu szkolen z zakresu social media, marketingu czy dziatalnosci przedsigbiorstw na rynkach
zagranicznych. Udziat w licznych Konferencjach Naukowo-Szkoleniowych oraz w Il (wystawienie
pracy naukowej), Il i IV Battyckim Forum Zdrowia. Publikacja artykutu ,Ocena zachowari
zdrowotnych mezczyzn po 40. r.z.” w czasopismie naukowym ,Problemy Higieny i Epidemiologii”.
Pasjonatka profilaktyki prozdrowotne]. Sportowiec z licencjg Polskiego Zwiazku Unihokeja

Kinga Koztowska - mgr Zdrowia Publicznego. Brata udziat w takich wydarzeniach, jak: Miasteczko
Zdrowia podczas XXI Finatu WOSP, Majéwka na Zdrowie, Wielki Piknik Pasji — Xl Szczecirskie
Spotkanie Organizacji Pozarzadowych ,POD PLATANAMI", Miasteczko Zdrowia zorganizowane w
ramach Floating Trippin’ Festival Wyjdz z Domu,

Ewa Hus, mgr ekonomii, wpisana na liste doradcéw podatkowych nr 09578, posiadajgca certyfikat
Ministra Finanséw uprawniajgcy do ustugowego prowadzenia ksigg rachunkowych nr 48171/2010,
cztonkini Stowarzyszenia Ksigegowych w Polsce, Oddzial w Szczecinie, posiadajgca wieloletnie
doswiadczenie z zakresu rachunkowo$ci, kadr, ptac, podatkdw; zajmujgca sie prowadzeniem
ksiegowosci spotek, fundacji, stowarzyszen.

radca prawny Ewelina Sucholas, wpisana na liste radcow prawnych prowadzong przez Okregowg
lzbe Radcéw Prawnych w Szczecinie pod numerem Sz-1338, posiada 5- letnie doswiadczenie
zawodowe w $wiadczeniu pomocy prawnej na rzecz osoéb fizycznych, przedsigebiorcéw i NGO.




Dotychczasowe osiggniecia:

- Zorganizowanie we wspotpracy z ,Kamienical’ Fundacjg na rzecz rozwoju sztuki i promociji
zdrowia “Punktu Promociji Zdrowia” w ramach “Mini Mundial 2016 w dniu we wspdtpracy z
administracjg publiczna. Urzad Miejski, umowa MD/ID/2016/087

- Zorganizowanie “Punktu Promocji Zdrowia” w dniu 18 maja 2016 roku - Szczecinskie
Spotkanie Organizacji Pozarzadowych ,POD PLATANAMI® we wspéfpracy z administracjg
publiczng. Urzad Miejski, umowa MD/ID/2016/088

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

Cel gtowny:
Profilaktyka prozdrowotna oraz edukacja seniorow w zakresie telemedycyny.

Cele szczegdbtowe:

1. przeprowadzenie podstawowych badan kardiologicznych wérdd osob biorgcych udziat w programie:
- konsultacja kardiologiczna,

- pomiar ci$nienia krwi,

- badanie EKG

2. Zorganizowanie szkolenia w zakresie stosowania przystawki do przesytania sygnatu EKG przez
telefon.

3. Przekazanie informacji o telemedycynie

4. Promowanie zdrowego stylu zycia i propagowanie pozytywnych zachowan zdrowotnych

5. Promocja telemedycyny w sposéb prosty i przyjazny dla senioréw

6. Nakrecenie 1 szt. filmu audiowizualnego w zakresie promocji telemedycny

Poszczegoine dziatania w ramach projektu:

1. Dziatania zwigzane z obstugg prawng i ksiggowg projektu.

2. Dziatania zwigzane z przygotowaniem materiatéw informacyjno — promocyjnych.

3. Dziatania zwigzane z organizacjg konsultacji kardiologicznych

4. Dziatania zwigzane z organizacja szkolenia zastosowania przystawki do przesytu sygnatu EKG za
pomocg telefonu.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku
wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu . Koszt do poniesienia do poniesienia
catkowity z wnioskowanej ze srodkow
(zh) dotacji! finansowych wiasnych,
(2h) srodkow pochodzacych

Lp. z innych zrédef, wkiadu

osobowego lub
rzeczowego!
[G3))




Telekonsultacje, obstuga badan 7300 7300 0
1
EKG
Elektrody do wykonania badan 540 540 0
2 |EKG
| Dziatania informacyjno — 1260 1260 0
promocyjne wraz z nagraniem
3 -
filmiku
" 4. |Obstuga ksiegowa 400 400 0
Obstuga prawna 500 500 0
Koszty ogétem: 10 000 10 000 0

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienigznych od adresatow
zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;
4) oferent*/oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;
5) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu
skiadek na ubezpieczenia spofeczne.
Fundacja na Rzecz Aktywnego Rozwoju
Telemedycyny i e-Zdrowia w Polsce
W s @ Medycyna®
% \ NIP'8522673361, Regon 3614438283
{podpis osoby upowaznionej tel:601'574°476
lub podpisy oséb upowaznionych
do sktadania o$wiadczer woli w imieniu

oferenta)
Data //gQQ@{[ ..................
Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodno$¢
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidengji.




